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Hip hip hip... hourra !
Nos classes de 5éme et 6éme remportent le projet « Mission X »...

Début janvier, I'Euro Space Center lancait le projet « Mission X, entraine-toi comme
un astronaute » de la NASA (agence spatiale américaine) et de 'ESA (agence spatiale
europeenne), le challenge international qui sensibilise les jeunes au

« bien manger, bien bouger » & destination des classes de 5™ et 6°™ années.

Notre ecole, qui avait choisi I'espace comme fil conducteur pour I'année scolaire, est donc rentrée
immediatement dans ce projet offrant 'opportunité d'aborder en classe les questions de lutte contre
l'obésité. Celui-ci s'appuyait sur le modéle de I'astronaute qui se prépare a partir pour une mission

spatiale : entrainement sportif et hygiéne alimentaire.

En effet, les astronautes sont soumis & une période de préparation intense pour pouvoir appréhender le
voyage spatial dans les meilleures conditions physiques et psychologiques. Ils participent & un
entrainement sportif strict et suivent un régime alimentaire spécifique et équilibré.

En lien, les jeunes ont imaginé partir en mission spatiale. Pour bien se préparer physiquement et
psychologiquement, ils ont participé a des missions sportives (éducation physique) et scientifiques (classe).

Notre école, qui avait accumulé le plus de points, s'est vue remporter un séjour de 2 jours pour une
délégation de 20 éléves a I'Euro Space Center. Bravo a tous pour votre participation !

Et ... cerise sur le gateau, pour cléturer cette belle aventure, le jeudi 7 septembre prochain, nos 2 classes
de 6éme année auront la chance de pouvoir rencontrer I'astronaute Anna Lee Fisher, I'une des six
premiéres femmes astronautes américaines sélectionnées par la NASA en 1978. Vivement la rentrée !

Missions scientifigues :




Que s’est-il passé chez les petits, en sciences ?
J'OBSERVE

« C'est noir. »
« On voit du blanc et du noir »
« ll'y ades plumes »

« On entend quelque chose »
« ¢a bouge »
« ¢a fait cot cot cot »

« C'est doux »

C’est Une poule... -

Une fois la poule sortie de sa boite, hous continuons nos observations en nous approchant
d’elle.

Nous la décrivons : physiquement, ce qu’elle mange, son habitat.




x Découverte de 'eau. *

J'OBSERVE

Le bac d eau : manipulation libre d'objets afin de
connditre leur fonctionnement.

Arrosage des fleurs :
Utilisation de I'arrosoir et repéres de la limite d'eau
autorisée pour les différents vases.
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»Comment aIIons-nous procéder ? L|5ton5 le mater.el et les étapes...
» Que pourrions-nous utiliser, afin de représenter la nenge 7_
Cela doit étre petit... Nous pensons utiliser : e

#Des
boulettes
de papier
Toilette.

#Des
flocons
de papier
déchirés.

#Des flocons
ronds,
dessinés sur
du papier,

puis découpés,

. N .
/

#Des grains
de mais.

#Des petites #Du pop-corn.

#Des petits
points dessinés
au margueur
bleu, sur fond de
papier blanc.

#Des
paillettes.

=1 *Des flocons #Du sel.
| de papier
& découpeés, en

“d « minuscule »

#De la
semoule.

» [| ne nous
reste plus qu'a
expérimenter...
Nous travaillons
enduo !



2 Quels sont nos constats ? Nous observons juste aprés
notre « mélange », et aussi les jours qui swivent...

#|_es pates ont grossi et grandi
elles ont bu de eau |

Les grains de mais, aussi |

De plus, des petits morceaux se
cassent et cela sent mauvais |

% dem pour le pop-corn et la semoule |

L 'eau dans laquelle se trouve le pop-corn
devient jaune et « sale » |

Celle avec Ia semoule devient trouble |

Une partie du pop-corn flotte

ala surface de leau... Tout a fini au compost |

#| ¢ sable reste
dans le fond,

car il s'est mouille
et est devenu
plus lourd |

% _'eau, dans laquelle se trouvent les petits
points dessinés au marqueur bleu,

sur fond de papier blanc, est devenue
bleue : lencre s'est mélangée 3 leau |

De plus, Ia feuille de papier s ‘est déchirée
en petits morceaux |

#le sel .. 7
Il 3 disparu

% Pour les boulettes de papier toilette,
les Flocons de papier déchirés et

les Flocons ronds, dessinés sur du papier,
puis découpés, [eau est devenue trouble
et le papier s'est décomposé en tout petits
morceaux, comme une » pate » | .

=» Que choisissons-nous ? | es flocons de papier coupés en « minuscule »,
et les paillettes, car ils ne se sont pas « transformés », ressemblent a de Ia neige,
quand on secoue le bocal et .. parce Qe C ‘est joli (ce quine gache rien ©) !

IT |

#Nous
lisons
“ |3 marche

3 suivre... | de canne, pour

que les éléments
y « Ttombent »
plus lentement...

L Etvoild | %%
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Quand il fait froid, le liquide descend

" Quand il fait chaud le liquide monte

T—

__Différents thermomeétres

Différentes situations
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Rénovation de la mare de [école
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Mais d’'ou viennent les glucides d’'une plante ?




Les éléves de 4émes années




Journal des éleves de Beme

1. Projet Mission X

Lors du projet pour MissionX, nous devions relever un défi !

Celui-ci était de construire une maquette d'os et de tester sa solidité.

Nous avons travaillé a 4 ou 5 éleves. Chaque équipe a choisi de construire I'os avec un
rouleau de papier essuie-tout mais chacun a pris une matiere différente pour
représenter la moelle.

Le premier groupe a utilisé des cailloux, le second des éponges, le troisieme des
pailles, le quatriéme des crayons ,le cinquieme des spaghettis et le dernier des pics a
brochettes.

Ensuite, on a vérifié si nos maquettes étaient solides en superposant des dictionnaires
par-dessus.

Certains éléves ont consolidé leur montage en plagant un deuxieme ftube d'essuie-tout.
Madame a fait des photos de nos travaux et a tout envoyé a I'organisateur du
concours.

Il n'y avait plus qu'a attendre.....



2. Résultats

Madame Lion a réuni les éléves de 5éme et 6éme années dans le réfectoire pour nous
annoncer la bonne nouvelle. Elle a organisé un tirage au sort dans les 4 classes pour
sélectionner 20 lauréats qui ont eu la chance de passer 2 jours et 1 nuit a I'Euro Space

Center.

Léa, Romane, Eva-Luna ,Romain et Jérémy ont remporté le tirage.
La,Pierre-Emmanuel Paulis, un dessinateur de BD et passionné d'espace les attendait.
Ils ont pu participer a différentes activités autour de I'espace.

Tout d'abord, ils ont construit une fusée . Ensuite, ils ont découvert un parcours
spectacle sur I'histoire de |'espace. Apres, ils ont aussi pu vivre une simulation d'une
mission spatiale et marcher sur la Lune . Aussi ,ils ont pu ressentir des sensations
fortes dans la chaise rotative et la chaise a 360°.

Juste avant le départ, ils ont assisté au décollage de leur fusée.




3. Sortie a I'Abbaye d'Aulne

e

Les enseignantes et Madame la directrice avaient organisé une belle surprise pour les
¢léves non choisis lors du tirage au sort.

Arrivés a I'Abbaye d'Aulne, nous avons eu la chance de faire une balade en péniche sur
la Sambre.

Sur place, le bateleur de la péniche Gavroche nous attendait.

Il nous a expliqué le fonctionnement de son bateau et a quoi servait le chemin de
halage le long du cours d'eau. A I'époque, les bateaux étaient tirés par des femmes ou
des chevaux .

Cette sortie était vraiment trés agréable.



L'aprés-midi, I'éclusier de I'Abbaye d'Aulne nous a accueilli.

La - bas , il nous a expliqué et montré le fonctionnement de I'écluse pour le passage
des bateaux.

Il a manipulé les vannes amont, pour faire monter le niveau d'eau dans le sas.

Ensuite , il a ouvert les portes amont pour faire passer le bateau dans celui-ci. Aprés,
il a fermé les portes amont et ouvert les vannes aval pour que le niveau d'eau
descende.Lorsque le niveau d'eau était identique des deux cotés ,il a alors fait passer
le bateau en aval.

En classe, nous avons appris que le principe utilisé pour les écluses était le méme que

le principe des vases communicants.
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Comment fonctionne

Le Toucher ?

Comment
fonctionne La yue ?

tomment fonctionne
Le gouf 7

comment fonctionne

_TI - ?

comment fonctionne

Lodorat 7

Un son qui arrive dans
I'oreille fait vibrer

une peau : le tympan.
Le tympan fait vibrer

un os : le marteau.

Le marteau fait vibrer
un deuxigéme os,
l'enclume, qui fait vibrer
un troisiéme os, 'étrier.
La vibration grossit

au fur et 3 mesure et
arrive sur des capteurs
qui envelent un message
au cerveau.

Les yeux fonctionnent
grace a la lumiére.

Les objets renvoient tous
une certaine quantité

de lumiére. Celle-ci varie
selon la forme et

la couleur des objets.
Les yeux captent

cetie lumiére et la trans-
forment en signaux a
destination du cerveau.
On voit alors I'image.

La peau contient des
milliers de capteurs.
Certains informent

le cerveau quand quelque
chose est en contact avec
la peau. D'autres capteurs
mesurent la force avec
laquelle I'air ou les objets
appuient sur la peau.
Dautres enfin renseignent
le cerveau sur la tempé-
rature, sur la douleur,...

La langue est tapissée
de capteurs qui recon-
naissent les différentes
saveurs, Les capteurs

du sucré et du salé sont a
I'avant de la langue.
Ceux de I'amer sont a
l'arrigre et ceux de lacide
sont sur les cotés. Pour
reconnaitre un aliment,
le cerveau a besoin de
connaitre les quantités
de saveurs qu'll contient
et aussl son odeur,

Une odeur est formee
de particules chimiques
invisibles qui flottent
dans 'air.

Les particules entrent
dans le nez et se posent
sur des capteurs qui
transmettent l'odeur
au cerveau. Le cerveau
I'analyse : on peut alors
reconnaitre l'odeur et la

trouver agréable ou non.
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L'orange

Nous profitons du cadeau regu par les gilles, lors du carnaval, pour
observer et déguster l'orange.




Les éléeves de 6° B

Classement des animaux selon leur régime alimentaire.

Nous avons essayé de classer certains animaux par rapport a ce qu'ils mangeaient
(leur régime alimentaire). Nous n'étions pas vraiment slirs de nos réponses, alors
nous avons eu |'idée de faire venir quelqu'un qui s'y connaissait : un vétérinaire
(Mr.Naveau). Charlyn et sa maman nous ont gentiment mis en contact avec lui.

Il nous a expliqué pourquoi certains animaux sont carnivores, d'autres
herbivores, etc. C'est en fonction de leur estomac, leurs dents (facilement
observables) et leurs besoins. Mr Naveau a apporté plusieurs crdanes et des outils
dont il se sert. Grdce a ces informations précieuses, nous avons pu modifier et
réajuster notre classement. Quand nous avions un doute, nous observions les
dents.

Chez les carnivores, les canines sont fort développées. Chez les herbivores, les
canines sont peu développées voire inexistantes. Chez les omnivores, les trois

types de dents sont presque de méme taille.




- tRONAUF

MISSION X

Nous avons remporté un concours (Mission X) qui consistait a faire des
expériences et des observations en rapport avec la vie des astronautes.

Nous avons découvert la maniére dont il fallait s’hydrater pour tre en bonne
santé et la maniére qu'utilisent les astronautes pour s’hydrater et manger dans
I'espace. Nous avons aussi découvert le systeme urinaire et appris comment les
astronautes urinaient dans I'espace. Ceux-ci urinent dans des « toilettes » qui
sont munies « d'aspirateurs ». Avant, ils urinaient dans des couches.

Toilettes pour astronautes ->

Nous avons travaillé sur
I'énergie dont notre corps a
besoin pour son bon
fonctionnement. Cette énergie
est puisée dans notre
alimentation qui doit étre la
plus saine possible. Nous avons

observé, analysé la pyramide
alimentaire et déterminé ensemble ce qui était essentiel a notre vie quotidienne
ou pas. La graisse et le mauvais sucre ne sont pas a consommer en grande
quantité.

Nous avons calculé notre besoin journalier en calories. Malheureusement, en
analysant les étiquettes de certaines collations, les calories sont trés élevées. II
ne faut donc pas en abuser.

Petite expérience pour observer la quantité de « graisse » dans un hamburger :

Nous avons mixé un hamburger. Nous I'avons mis dans un récipient rempli d'eau,
puis nous 'avons mis dans le congélateur pour espérer voir la graisse remonter a
la surface. Cela n'a pas marché. Nous avons donc mixé un autre hamburger et
nous l'avons mis +ou - 15 min au four a micro-ondes. La graisse était remontée a

e ——

la surface. R



Comment allumer une ampoule ?

Nous avons essayé plusieurs maniéres d'allumer une ampoule :

e Avec une pile (4,5V), une ampoule, 2 fils avec des pinces crocodiles, un
socle.

e Avec une pile (4,5V), une ampoule.

e Avec une pile (4,5V), une ampoule, 2 fils avec des pinces crocodiles.

On a aussi appris a représenter un circuit simple avec ou sans interrupteur en

schéma:




En essayant d'allumer une ampoule, nous avons remarqué que certains objets
étaient conducteurs et d'autres isolants.

Isolants Conducteurs

-
o
4
!
1
-
e
e |
-

=
1

Pour le crayon, le bois est
isolant tandis que la mine
fait partie des conducteurs.

Les engrenages

Dans quel sens tournera la 6¢ roue ?

Si la premiére roue tourne dans le sens des aiguilles d'une montre, la 2¢me

tournera dans le sens inverse. De ce fait, la 3°™ tournera dans le méme sens que
la 1% et ainsi de suite.

Les roues impaires tourneront dans le sens des aiguilles d'une montre tandis que
les roues paires fourneront dans le sens inverse.

Réponse : La roue n°6 tournera dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre.




Euro Space center

Durant ces deux journées a I'Euro Space Center, nous avons découvert ou redécouvert les lieux, nous
avons fait et testé des expériences en rapport avec 'espace.

Durant la premiére journée, nous avons construit avec du papier une fusée. Le deuxieéme jour, nous
I'avons fait décoller dehors prés d’une forét.

Durant cette deuxieme journée, nous sommes restés 2 heures dans un simulateur, comme si c’était
une navette spatiale. Nous devions écouter nos colléegues et parler dans un micro.

Nous avons aussi testé trois chaises :

La premiere tournait comme si nous étions en mission pour tester |'équilibre.
La deuxiéme, comme si on était en apesanteur et nous avons mis un casque de réalité virtuelle.

La troisieme tournait vers I'lavant, vers I'arriére, sur les cOtés et nous avons méme essayé de faire un
dessin.

Durant tout le séjour, Monsieur Pierre-Emmanuel Paulis qui nous accompagnait, nous a livré
guelques anecdotes concernant les astronautes.

En voici quelgues-unes :

-Quand les astronautes sont dans I'espace leurs os se décalcifient, ils perdent du calcium.

- Quand nous restons 6 mois dans I'espace, on peut grandir jusqu’a 6 cm et quand on revient sur
terre, on retrouve notre taille normale.

- lls se lavent avec des lingettes humides.
- Il fait 250 °C sur la lune.
-L’altitude de I'espace commence théoriquement a 250 km de la terre.

- lIs prennent de la nourriture équilibrée, ils prennent note de tout ce qu’ils mangent et ils sont
accompagnés par un diététicien qui leur donne des conseils.

- La navette spatiale prend maximum 10 minutes pour arriver dans I'espace.

- lls restent 4 heures couchés dans la navette avant de décoller.




L'écluse

Pendant que certains éleves étaient a 'Euro Space Center, nous sommes allés a ' Abbaye
d'Aulne.

Nous avons eu des explications sur le fonctionnement d'une écluse.

Premiérement, les éclusiers vident le bassin de mise a niveau (le sas) pour arriver au
méme niveau d'eau ol se situe le bateau (en aval), ensuite ils font monter le pont et ils
ouvrent les premiéres portes afin que le bateau puisse passer et ait suffisamment de
place pour se mettre. Puis, ils referment les premieres portes.

Deuxiemement, a l'aide d'une roue que I'éclusier va tourner et qui se situe juste a coté
des deuxiemes portes, il va entrouvrir des petites ouvertures sur ces deuxiemes portes
ce qui va permettre a |'eau de remonter dans le bassin de mise a niveau (le sas) afin que
le bateau se retrouve au méme niveau d'eau que la partie qui se situe en amont du bassin.

Troisiémement, ils ouvrent da l'aide d'une manivelle les deuxiémes portes pour que le
bateau puisse enfin passer |'écluse et ils redescendent le pont.

Suite a ces explications nous avons expérimenté I'écluse en faisant une petite balade en
bateau, ce qui fut plutdt agréable.

Les éléves de 6&me



