
ATL Montigny-le-Tilleul 

STAGES DE DÉTENTE (CARNAVAL) ET
ACTIVITÉS  PROPOSÉS SUR L'ENTITÉ !

C o o r d i n a t r i c e  A T L  :  S a n d r i n e  D E L E U Z E  
T e l  :  0 7 1 / 6 0 . 9 8 . 7 7  

E - m a i l  :  s a n d r i n e . d e l e u z e @ m o n t i g n y l e t i l l e u l . b e

mailto:sandrine.deleuze@montignyletilleul.be


Semaine 1 : 
du 26 février au 01 mars

Chaque jour elles te chatouillent, te titillent, te retournent et te chamboulent... De la
tête au pied, tous nos sens nous indiquent leur présence... Peur, joie, colère, tristesse et
leurs copains nous traversent du soir au matin ! Embarque avec nous pour un voyage au
coeur de nos émotions. Tu exploreras ces sensations à travers le jeu, le mouvement, la
création artistique et bien d'autres techniques. Elles ont un tas d'histoires à te raconter
pour te découvrir et apprendre à les apprivoiser. 

Pour les enfants de 2,5 à 12 ans

STAGES D'HIVER  !

Animations de 9h à 16h. Accueil dès 7h30 et jusque 18h.

Paradis Môme, rue des Écoles 1A à Montigny-le-Tilleul.

Cette semaine on enclenche le mode zen ! Fini la course, les horaires et les tracas.
Faisons place à la détente ! Viens découvrir avec nous un tas d'astuces pour apprivoiser
les tensions et retrouver le calme même quand tout s'emballe autour de toi.
Dessiner, s'exprimer, bouger, prendre un bol d'air, faire de la place pour se détendre et
se ressourcer. Dans un espace bienveillant, laisse ton esprit vagabonder et t'emporter
dans un monde de bien-être et de douceur.

Semaine 2 : 
du 04 au 08 mars

INFOS ET INSCRIPTIONS 

Téléphone : Moustapha Douai 071/60.98.58 ou Mélanie Warzée 071/60.98.57
E-mail : paradismome@montigny-le-tilleul.be

Inscriptions : scannez le QR code, cliquez dessus ou visitez le
site internet : https://tinyurl.com/Stages-PM 

PARADIS - MÔME : Centre de
vacances agréé par l’ONE

Activités payantes, consultez les infos ici : https://tinyurl.com/infos-pm
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COMMISSION SPORTIVE

STAGES MULTISPORTS

INFOS ET INSCRIPTIONS 

Hall omnisports : rue Bois frion 107 à Montigny-le-Tilleul

Téléphone :  0487/62.59.12

Inscriptions : par téléphone.

80€ la semaine, garderie comprise

Semaine 
du 04 au 08 mars

Au programme : 

psychomotricité ;
basket ; 
unihoc ;
baseball ;
volley ; 
football. 

Animations de 9h à 16h. Garderie gratuite.

Pour les enfants de 3 à 13 ans 



Le PCS vous propose un atelier de soutien à la parentalité, en
collaboration avec « La bulle » du planning familial de Charleroi ! 

Venez partager un moment d'échanges sur votre quotidien en tant
que parent, proche ou professionnel. Ouvert à tous !

19 mars de 9h30 à 11h30 
20 février de 9h30 à 11h30 

PLAN DE COHÉSION SOCIALE

ATELIERS PARENTALITÉ

INFOS ET INSCRIPTIONS 

Inscriptions : 
via le 071/51.04.15 (demander le service PCS du CPAS) ;
par mail via pcs@montignyletilleul.be.

Gratuit ! 

Au Foyer culturel (cafétéria)
rue Wilmet 5, Montigny-le-Tilleul
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VOTRE ENFANT ÉPROUVE DES DIFFICULTÉS À L'ÉCOLE ?

Alors, le soutien scolaire peut l'aider gratuitement !
Grâce à nos bénévoles, nous sommes heureux de pouvoir proposer à
nouveau, dès la rentrée scolaire, des séances d'accompagnement gratuites
aux jeunes de l'entité ! Matières visées :
Mathématiques, Sciences, Français, Langues, Méthodologie de travail,...

PLAN DE COHÉSION SOCIALE

SOUTIEN SCOLAIRE SOLIDAIRE

INFOS ET INSCRIPTIONS 

Inscriptions : 
via le formulaire en ligne  ici : https://miniurl.be/r-4scl  ;
via le 071/51.04.15 (demander le service PCS du CPAS) ;
par mail via pcs@montignyletilleul.be.

Gratuit ! 

2 mercredis/mois

Pour les enfants :
de 5e et 6e primaires ;
de 1re et 2e secondaires ;
3e et 4e secondaires.

Au Foyer culturel
rue Wilmet 5, Montigny-le-Tilleul
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