Des acBivikés pour les 2.5 - 12 ans deans vobre enbiké

Activité Renseignements utiles

Yoga Nom du club : Yit
Lieu de I’activité : Centre Culturel, 5, rue Wilmet

Jours : mercredi

Heures : de 15h a 16h15 et de 16h30 a 17h45

Tranches d’age : de 54 12 ans

Coiit : carte de 10 séances = 40 € + 3 € d’assurance (par an)

Matériel : un tapis de gymnastique ou un plaid

Personne(s) de contact : Armelle VERCRUYSSE — GSM : 0497/06.38.40 —
Courriel : armelle.vercruysse @hotmail.com

Nom du club : ACJ Montigny

Lieu de Pactivité : Hall omnisports, rue Bois Frion

Jours :
- lundi:de 16ha21h
- vendredi : de 16h a 19h
- samedi : de 18h a 20h (en alternance avec le basket)
- dimanche : de 17h a 21h

Heures : cfr « jours »

Tranches d’age :
- 4ab6ans =Baby
- 2000 - 2001 - 2002 = Diablotins
- 1998 — 1999 = Préminimes
- 1996 — 1997 = Minimes

eme eme
273

Coiit : 135 € avec une réduction pour les enfants

Matériel :

Personne(s) de contact : Pascale FLAMION — GSM : 0476/86.27.10
Courriel : pascale.flamion @skynet.be




Psychomotricité

Nom du club :Les Arsouilles

Lieu de Pactivité : Hall Omnisports, rue Bois Frion

Jours : samedi

Heures : de 9h a 12h

Tranches d’age : 2,5-3,5ans ;3,5 -5ans; 612 ans

Coiit : 55 € pour 10 séances

Matériel : pas de matériel mais une collation

Personne(s) de contact : Adrien FROMONT — Tél. : 071/56.07.06 — GSM : 0497/76.61.71
Courriel : adrien.fromont@ gmail.com

Nom du club : Basket Féminin Montagnard

Lieu de Pactivité : Hall omnisports, rue Bois Frion

Jours :
- mercredi : de 14h a 16h30
- samedi : de 12h a 16h
- dimanche : de 10h a 16h

Heures : cfr plus haut

Tranches d’age :
- 4,5 a 8 ans = baby et prépoussines
- 8210 ans = poussines
- 102 12 ans = benjamines

- —8ans:175€
- de8al2ans:200€
- del0al2ans:220€
Réduction de 10% pour 2 enfants, de 15% pour 3 enfants
Pour les inscriptions, se présenter au hall omnisports le mercredi aprés-midi

Matériel : fourni par le club

Personne(s) de contact : Cathy JEANMENNE — GSM : 0497/31.54.41
Courriel : cathy @hotmail.fr




Basket Ball

Nom du club : RBS Montagnard

Lieu de Pactivité : Salle omnisports, rue Bois Frion

Jours :
- mardi : de 17h30 a 20h30
- jeudi : de 17h30 a 20h30
- samedi : de 12h a 18h
- dimanche : de 9h a 15h

Heures : cfr plus haut

Tranches d’age : a partir de 8 ans...

Coitit : 190 € )
Réduction pour le 2°™ enfant : 170 €

Matériel : néant

Personne(s) de contact : Philippe DULAUNOY (Président) — T¢€l. : 071/56.01.11

Judo (1) et (2)

Nom du club : Judo et Ju-Jutsu Bushido ASBL

Lieu de activité : Centre aéré de Bomerée, Salle de gymnastique, rue de Bomerée

Jours :
- mercredi : de 17h45 a 19h
- samedi : de 9h30 a 10h45

Heures : cfr plus haut

Tranches d’age : a partir de 6 ans

Coiit : 24 € pour la licence et I’assurance / an ; 10,50 €/mois pour les cours
2 cours gratuits avant inscription, se présenter au dojo

Matériel : kimono a acheter

Personne(s) de contact : Gérard HALET — T¢€l. : 071/51.54.50 — GSM : 0477/86.89.39
Courriel : papygege @swing.be

Nom du club : Judo Club de Landelies

Lieu de P’activité : Salle Laloyaux

Jours :
- lundi:de 18h a 19h
- mercredi : de 18h a 15h

Tranches d’age : a partir de 6 ans

Coiit : 40 €/an pour I’assurance, 2,50 €/séance




Matériel : kimono a acheter

Personne(s) de contact :
- Catherine LEURQUIN - Té€l. : 071/56.05.48
- Librairie de Landelies — T¢él. et fax : 071/51.89.31

Courriel : arbre.a.feuilles @ gmail.com

Football

Nom du club : JSML

Lieu de I’activité : terrain de foot, rue Bois Frion

Jours :
- mardi: de 17h30 a 19h30 : 10-12 ans
- mercredi : de 17h30 a 19h30 : 8-10 ans et 5-6-7 ans
- jeudi: de 17h30 a 19h30 : 10-12 ans
- vendredi : de 17h30 a 19h30 : 8-10 ans et 5-6-7-ans
- samedi: de 10h a 11h : 5-6-7 ans et 8-10 ans : Match
- dimanche : de 10h a 11h : 10-12 ans : Match

Heures : cfr plus haut

Tranches d’age :
- 5-6-7 ans = diablotins
- 8-10 ans = préminimes
- 10-12 ans = minimes

Coiit : 130 € : ce prix comprend I’affiliation, 1’assurance, le short, la vareuse, le tee-shirt, le training, le sac, le
ballon.
Intervention de la mutuelle et du CPAS a demander

Matériel : chaussures de foot et jambicres

Personne(s) de contact : Béatrice HERCOT — GSM : 0479/95.98.62
Courriel : beatricehercot@hotmail.com




